
 تخٌرنذ؟؟؟ ترشی نثایذ میگرنیيا چرا

 

 میگرنی سردردىای

اگر سردرد ُایی هداّم دارید تْصیَ هیکٌین از خْردى ترضی ُا ّ خْراکی ُایی کَ سرکَ دارًد 

خْدداری کٌید چْى هحرک اعصاب ُستٌد ّ تَ سلاهتی تاى آسیة ّارد هی کٌٌد ّ اعضای 

 عصثی تدًتاى را آزار هی دٌُد

ُا ًیس تَ اعصاب آسیة  دُد ّ ترضی را افسایص هی میگرنی سردردىای صرف سرکَم

کٌد ّلی تَ اعصاب ًاسالن  رساًد غیر از آب ًارًج کَ تَ اعصاب سالن آسیثی ّارد ًوی هی

ُا جسّ اعضا عصثی  ُا ّ رتاط ضریاى, دُاًَ هعدٍ, هثاًَ, هعدٍ، دُاًَ رحن. کٌد آسیة ّارد هی

 .ُستٌد

دُد، ُوچٌیي سرکَ ترای سردردُایی کَ  را افسایص هی میگرنی سردردىای هصرف سرکَ

ًاسالن هضر است ّ کلاً سرکَ ترای اعصاب سالن ّ اعصاب , تا اًقثاض ّ اًثساط ُوراٍ ُستٌد

 .هضر است

 نارنج آب از غیر رسانذ می آسیة اعصاب تو ىا ترشی

کٌد  کَ تَ اعصاب سالن آسیثی ّارد ًوی نارنج آب رساًد غیر از ُا تَ اعصاب آسیة هی ترضی

 .کٌد ّلی تَ اعصاب ًاسالن آسیة ّارد هی

 .را ًثاید صاف کرد ّ تاید ُوراٍ تا پالپ هصرف ضْد نارنج آب 

هحافظ اعصاب , ضْد ضْد ّ ًعٌاعی کَ تَ آى اضافَ هی سکٌجثیي تا سرکَ ّ عسل تِیَ هی

. ّدالثتَ تِتر است کَ سثسی ًعٌاع تازٍ در تِیَ سکٌجثیي استفادٍ ش. است

ُوچٌیي در سکٌجثیٌی کَ در . کٌد ُای ُْایی را تحریک هی راٍ, سکٌجثیٌی کَ ترش تاضد 

ضْد تاید عسل تیطتری زدٍ ضْد ّ ضیریٌی تیطتر داضتَ تاضد ّلی  زهستاى هصرف هی

 .تر تاضد تاید ترش, ضْد سکٌجثیٌی کَ در تاتستاى هصرف هی

 کنذ می کمک قلة خشم ً انذًه کاىش تو پرتقال

پرتقال تَ , پرتقال از دستَ هرکثات هقْی قلة است ّ کاٌُدٍ اثرات خطن در تدى تْدٍ است

 .کٌد کاُص اًدٍّ ّ خطن قلة کوک هی

تَر تْدٍ ّ دفع ادرار  هیٍْ پرتقال ترای افرادی کَ دچار گرهی هفرط خْى ُستٌد هفید است ّ صفرا

 .تْاى از آى هرتا تِیَ کرد ّ هیکٌد  پْست پرتقال ًیس هعدٍ را تقْیت هی, کٌد را زیاد هی

کثد ّ هغسضاى ضعیف است ّ ترای افرادی کَ دچار ًارسایی , پرتقال ترش ترای کساًی کَ قلة

 .آّر است هفید ًیست ّ ترای سیٌَ زیاى, در غدٍ تیرّئید ُستٌد
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