
 يتا رًش ىای طثيعً مرتة  ییىا دنذانداشتن 

 

 

تيْيٌ تٔ  ٕاي طفيذ مزدُ دّذاّٖا ٍي امثز ٍا ٗقتي تثييغات تي٘يشيّ٘ي ٗ ٍجلات را در ٍ٘رد رٗع

داػتٔ تاػيٌ اٍا گإي  ٍي تنْيٌ ٗ در ّتيجٔ ىثخْذي سيثاافتيٌ مٔ در ايِ سٍئْ اقذا فنز ٍي

 .ٕا ٕظتيٌ ّگزاُ اثزات ط٘ء ايِ رٗع

در ايِ ٍقاىٔ مٔ در طايت تخصصي ارگاّيل تٔ چاپ رطيذٓ چْذ رٗع طثيعي ٗ غيزػيَيايي 

 .تزاي طفيذ مزدُ دّذاّٖا ارائٔ ػذٓ مٔ درعيِ حاه ايْگّ٘ٔ اثزات ط٘ء را ّيش ّذارّذ

 :اين رًشيا عثارتنذ از

 ًردن كرفس ً سيةخ

ت٘اّْذ تٔ  ٗاك طثيعي ٍياي ٕظتْذ مٔ ٍاّْذ يل ٍض ايِ دٗ خ٘ردّي حاٗي طي٘ىشٕاي رػتٔ

ٕاي ّاػي اس ٍ٘اد  ٕا اثز رّگذأّ ايِ خ٘ردّي. آراٍي ٗ تذُٗ ضزر، دّذاّٖا را تَيش ٗ طفيذ مْْذ

 .مْْذ غذايي را اس رٗي دّذاّٖا پاك ٍي



  (يا آب اكسيژنو)پراكسيذ ىيذرًژن تفاده از اس

ت٘اّذ تٔ  ٗ آب اطت ٗ ٍي ٕاي امظيژُ ايِ ٍادٓ ماٍلا طثيعي ٗ غيزطَي مٔ تزميثي اس ٍ٘ىن٘ه

 .خطز دّذاّٖا را پامظاسي مْذ ٗ تزاي تٖذاػت ٗ طلاٍت ميي دّذاّٖا ّيش ٍفيذ اطت اي تي ػي٘ٓ

حو  50-50درصذ آُ را در آب ػيز تٔ ٍقياص  3رٗع اطتفادٓ اس آب امظيژّٔ ايِ اطت مٔ پ٘در 

اس چْذ ٕفتٔ ٍت٘جٔ  پض. مزدٓ ٗ ٕز ػة قثو اس خ٘اب دّذاّٖايتاُ را تا ايِ ٍحي٘ه تؼ٘ئيذ

. اّذ تز ػذٓ خ٘إيذ ػذ مٔ دّذاّٖايتاُ طفيذتز ٗ رٗػِ

 

  تٌت فرنگي تخٌريذ

اي ٍ٘طً٘ تٔ اطيذ ٍاىيل  ايِ ٍي٘ٓ خ٘ػَشٓ ٗ پزطزفذار تاتظتاّي تٔ دىيو ايْنٔ حاٗي ٍادٓ

ٍْذ ػذُ تيؼتز اس ايِ خاصيت ت٘ت  تزاي تٖزٓ. اطت درطفيذ مزدُ دّذاّٖا ّقغ ٍ٘ثزي دارد

 :رّگي ٕفتٔ ينثار دطت٘راىعَو سيز را اّجاً دٕيذف

اتتذا يل عذد ت٘ت فزّگي را تا يل قاػق غذاخ٘ري ج٘ع ػيزيِ تزمية مْيذ تا يل خَيز قزٍش  -

دقيقٔ رٗي دّذاّٖايتاُ  5ايِ خَيز را رٗي ٍظ٘اك قزار دادٓ ٗ آُ را ٍذت . رّگ حاصو ػ٘د

 .تگذاريذ

دقيقٔ تا يل ٍظ٘اك اطتاّذارد، دّذاّٖايتاُ را  5پض اس تزاي جي٘گيزي اس پ٘طيذگي دّذاّٖا 

د تؼ٘ييذ تا ٕزگّ٘ٔ قْذطثيعي اس رٗي دّذاّٖايتاُ پاك ػ٘

 

 

 



 استفاده از پٌست پرتقال ً ترگياي درخت ترگ تٌ 

ت٘اّْذ رط٘تات رٗي  تز اس تقئ ٍ٘ارد ٕظتْذ ٍي ايِ دٗ طفيذ مْْذٓ طثيعي دّذاّٖا مٔ غيز ٍعَ٘ه

ت٘اّيذ تٔ ّ٘تت ٕز يل اس  تز مْْذ ػَا ٍي د سيادي تزطزف مزدٓ ٗ دّذاّٖا را درخؼاُدّذاّٖا را تاح

 .آّٖا را تٔ ط٘ر خؼل يا تٔ ص٘رت پ٘در تزميثي تا ينذيگز رٗي دّذاّٖا تگذاريذ

 از جٌش شيرين استفاده كنيذ     

 4قاػق غذاخ٘ري َّل،  3/1قاػق غذاخ٘ري ج٘ع ػيزيِ را تا  6ت٘اّيذ  تزاي ايِ ٍْظ٘ر ٍي

ٕاي گيإي تاسٓ مْْذٓ تاسدً  قطزٓ رٗغِ ّعْا يا ديگز رٗغِ 15قاػق چايخ٘ري گييظيزيِ ٗ 

خ٘إيذ دّذاّٖايتاُ طفيذتز ػّ٘ذ رٗي آّٖا  تزمية مْيذ ايِ تزمية را تٔ ٍقاديز مٌ ٕز ٗقت مٔ ٍي

 .تگذاريذ ٗ تعذ اس ٍذتي دٕاّتاُ را تؼ٘ئيذ


