
تٌضیحاتی راجع تو پیشگیری از تیواری آنفٌلانسا 

شرَع شدي اضت  وسا لاَفصل شیُع بیماری آوف َر کً می داوید ٌماوطداوش آمُزان عسیس 

 تر اضت ٌای دَم َ ضُم خفیف  ضً مُج داشتً باشد کً مُجتُاود  مین بیماری ای

  ٌطتیم نساًلاآنف تیواری در حال حاضر ما در مراحل پایاوی مُج اَل 

 :دیرعایت که حتماً وسالاَآوفبرای مبتلا وشدن بً  وکات بٍداشتی را 

  تيذاشت فردی .1

 ىا ًشٌی هرتة دضت  شطت .2

 اضتراحت تو ىنگام تیواری .3

 هیٌه تازه  هصرف هایعات ً آب .4

ٌطتىد   نسالاًآنف از ریپیشگییاز راي ٌاایىٍا 

ی ً قلثی، ضالونذاى ً زناى   ضال تو 65هرداى ً زناى تالای  ًیژه تیواراى دیالیسی، دیاتتی، ریٌ

 .تاشنذخٌد تاردار تایذ تیشتر هراقة 
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 :نسالاًآنف علائن

ر قفطو ضینو یا شکن، ىا، خلط خٌنی، درد یا احطاش فشار د تنگی نفص، تغییر رنگ هخاط

، ضرگیجو ناگيانی، تة شذیذ تیشتر از ضو رًز ، کاىش فشار یتغییر در ًضعیت خلق ً خٌ

. ىطتنذ نسالاًآنف علائن ازًى، اضتفراغ ً تة ً ضرفو شذیذ خ

 

 تاکىُن جان خُد را از دضت دادود وسالاَآوفبً دلیل ابتلا بً ودیه بیمار چ ت آمديبً دشبر اضاش گسارشات 

 .ضلامتی خُد باشید بپص مراق
 

 

 واحد بهداشت دبیرستان فرشتگان
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